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CURSO: Capitan de Barco: Autoliderazgo en Vitalmex

Introduccion: €l autoliderazgo es como ser el capitan de tu propio barco. En esta leccidn. exploraremos
camo dirigir tu vida hacia el exito personal y profesional.

Contenido:

1. Detinicion de Hutoliderazgo:

— Hsi como un capitan establece el rumbo. el autoliderazqgo implica la auto—motivacion. la auto—disciplina
y la auto—evaluacion.

2. Importancia del Hutoliderazgo:

— Un barco sin capitan no lleqga a su destino: de la misma manera, sin autoliderazqgo. es dificil alcanzar tus
metas.

3. Pasos para Desarrollar el Autoliderazgo:

— Establece metas claras y realistas. como el capitan traza su ruta.

— Desarrolla un plan de accian. similar a preparar el barco para el viaje.

— Evalua tu progreso regularmente. como un capitan ajusta el rumbo sequin las condiciones del mar.
Resumen: El autoliderazqgo es |la clave para dirigir tu vida con éxito. Al adoptar el papel de capitan. puedes

naveqgar hacia tus metas con conftianza y determinacion.
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Introduccion:
El autoliderazgo es la capacidad de influir en uno mismo para lograr objetivos personales y protesionales.
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n esta leccion, aprenderas los conceptos basicos de autoliderazgo y cdmo aplicarlos en tu vida diaria.

M

Contenido:
1. Detinicion de Rutoliderazgo:
— El autoliderazgo implica la auto—motivacian. la auto—disciplina y la auto—evaluacian.
2. Importancia del Hutoliderazgo:
— Permite alcanzar metas personales y profesionales.
— [Mejora |la productividad y la satistaccion personal.
3. Pasos para Desarrollar el Autoliderazgo:
— Establece metas claras y realistas.
— Desarrolla un plan de accidn.
— Evalua tu progreso regularmente.
Resumen:
El autoliderazgo es una habilidad clave para el éxito personal y profesional. Al sequir los pasos

mencionados. puedes mejorar tu capacidad para liderarte a ti mismo.
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Escena 1: [Imagen de un navegante en un barcao] Narrador: "El autoliderazgo es como ser el capitan de tu

propio barco. dirigiendo tu vida hacia el exito.’

Escena 2: [Animacion de un mapa con una ruta trazada] Narrador: "Para ser un buen capitan. necesita:

ablecer metas claras y realistas. como trazar un mapa para tu viaje.
Escena 3: [Clip de una tormenta en el mar] Narrador: "Enfrentaras desafios. pero con auto—motivacion vy

disciplina. podras superarlos y mantener el rumbo.”

-scena Y: [Imagen del navegante llegando a una isla] Narrador: "Evaliua tu progreso regularmente y

I

si, podras alcanzar tus metas y llegar a tu destino.’

iusta tu rumbo cuando sea necesario. |

|
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Resumen: [Imagen del navegante feliz en la isla] Narrador: "El autoliderazqgo es |la clave para naveqgar con

O~

xito en la vida. ISe el capitan de tu destinal’



CURSO: Mision: Rutoliderazgo

Introduccion: Imagina que eres un explorador en una mision para descubrir nuevas tierras. En esta

leccidn. aprenderemos sobre el autoliderazgo a traves de la |||“r_|ri.=_| de Ana. una _ir_lvr:'rl exploradora.
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— Hna siempre sofd con ser exploradora. Un dia. decidio embarcarse en una aventura para encontrar una
isla desconocida.

2. Desafios y Autoliderazqgo:

— En su viaje. Ana enfrentd tormentas y dudas. Utilizo la auto—motivacidn para sequir adelante,

__________ — --_-_ - e L_
recordando sier pre su meta.

3. Lecciones de :’—'-t liderazqo:
— Ana establecio metas claras y realistas. como encontrar la isla.

— Desarrolld un |:|I an de accion detallado. organizando sus recursos y tiempo.

— Evaluod su Progreso vy ||| Istd su rumbo cuando fue necesario.
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Resumen: La nis
i

Al ||:|I||_.—_|r estos principios en tu vida. pue cdes superar los desaTfios y & alcanzar tus metas.

oria de Bna nos ensena que e autoliderazqgo es esencial para alcanzar nuestros suenos.



: Autoliderazgo

Titulo: Introduccion al Fil-ltnjlidr:'razgnj

Pagina de Introduccidn: Texto: "El autolider quunw'llLajan1w1dw|n|hM‘wn|uulrﬂ§Pn.jaralog‘a‘ok|'t

nersonales y profesionales. En este mddulo. aprenderas como desarrollar esta habilidad.”

Leccidn Interactiva 1: [Interfaz interactiva con secciones desplegables] Seccidn 1: Definicidn de Autoliderazgo —
Texto: "El autoliderazgo implica la auto—maotivacidn, la auto—disciplina y la auto—evaluacidn.”

Seccion 2: Importancia del Autoliderazgo — Texto: "Permite alcanzar metas personales y profesionales. mejora Ia
productividad y la satisfaccion personal.”

Actividad Interactiva 1: [Cuestionario con retroalimentacion instantanea]

Pregunta: "¢Cudl es uno de los beneficios del autoliderazgo?”

— Opcidn 1: Mejora la productividad [Correcta]

— Opcidn 2: Aumenta el estres

Leccion Interactiva 2: [Video integrado con |:|ren:||-|r|tas de reflexion] Texto: "Ve el siguiente video sobre cdmao
establece FFTPTJ%LJﬂrﬂf y realistas.” [Video de 3 minutos]

Pregunta de Reflexidn: "¢Cudl es tu principal meta personal? ¢Cdmo puedes aplicar el autoliderazgo para alcanzarla?”
Resumen del Madulo: [Texto con un grafico de progreso] Texto: "Hemos aprendido que el autoliderazgo es esencial para

el exito.



